
Dis kus s ionsim pul se 

Wie und auf welchen Wegen fliehen Menschen und 
wer hilft ihnen?  

Was braucht es, um ankommen zu können?  

Wo holt man sich Hilfe in einer neuen Stadt und 
woher bekommt man wichtige Informationen?

Flucht, Fluchthilfe und Freikauf  

„Bis zum 13. August 1961 hatte die SED-Diktatur 
bereits etwa ein Sechstel ihrer Bürger verloren, 
über 3 Millionen Menschen waren geflohen. Mit 
dem Bau der Mauer versuchte die SED, die 
Fluchtbewegung in den Westen zu stoppen. Dies 
gelang ihr nicht vollständig, im Gegenteil: Gerade 
durch den Mauerbau wurden viele Beziehungen 
zwischen Ost und West getrennt, so dass 
besonders in Ost-Berlin und im Berliner Umland 
der Fluchtdruck anstieg…“ 

Bundesstiftung Aufarbeitung (Hg.): Dossier — Flucht, Fluchthilfe und Freikauf. 
Abrufbar unter: https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/de/recherche/
dossiers/flucht-fluchthilfe-und-freikauf [Letzter Abruf: 18.01.2024]

Infobox: Trostbrücke 1

Aktuelle Aufnahme der Trostbrücke 1 (Copyright: Theresa Hertrich)

Die  S tasi  

„Die DDR wurde 40 Jahre lang von der 
Sozialistischen Einheitspartei Deutschlands (SED) 
regiert – ohne jemals durch freie, demokratische 
Wahlen legitimiert zu sein. Ihre Macht konnte die 
SED durch e inen mass iven Parte i - und 
Sicherheitsapparat aufrechterhal ten. E in 
gewichtiger Eckpfeiler dieses Systems war das 
Ministerium für Staatssicherheit (MfS)..." 

Stasi-Unterlagen Archiv.: Informationen zur Stasi. Was war die Stasi? Link: https://
www.stasi-unterlagen-archiv.de/informationen-zur-stasi/themen/was-war-die-stasi/ 
[Letzter Abruf: 18.01.2024] 

Pol itische Haft  

„Das MfS (Ministerium für Staatssicherheit) 
unterhielt eigene Untersuchungshaftanstalten, in 
denen physische und psychische Misshandlungen 
politischer Gefangener keine Ausnahme bildeten. 
Auch nach der Entlassung mussten politische 
Gefangene mit Restriktionen rechnen, z.B. 
Berufsverboten. […] Seit 1963 wurden mehr als 
3 0 . 0 0 0 p o l i t i s c h e H ä f t l i n g e vo n d e r 
Bundesrepublik freigekauft.“ 

https://www.bpb.de/themen/deutsche-teilung/kontraste/42524/glossar/[Letzter 
Abruf: 16.11.2023] 

Zum Weiterlesen: 
Bundesstiftung Aufarbeitung (Hg.): Dossier — Frauengefängnis Hoheneck. Abrufbar 
unter: https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/de/recherche/dossiers/
frauengefaengnis-hoheneck [Letzter Abruf: 16.11.2023]

https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/de/recherche/dossiers/flucht-fluchthilfe-und-freikauf
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/de/recherche/dossiers/flucht-fluchthilfe-und-freikauf
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/de/recherche/dossiers/flucht-fluchthilfe-und-freikauf
https://www.stasi-unterlagen-archiv.de/mfs-lexikon/detail/ministerium-fuer-staatssicherheit-mfs/
https://www.stasi-unterlagen-archiv.de/informationen-zur-stasi/themen/was-war-die-stasi/
https://www.stasi-unterlagen-archiv.de/informationen-zur-stasi/themen/was-war-die-stasi/
https://www.bpb.de/themen/deutsche-teilung/kontraste/42524/glossar/
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/de/recherche/dossiers/frauengefaengnis-hoheneck
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/de/recherche/dossiers/frauengefaengnis-hoheneck
https://www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/de/recherche/dossiers/frauengefaengnis-hoheneck

